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Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach coraz wiecej ludzi oczekuje by zywno$¢, ktorg spozywaja nie
zaspokajata wylgcznie zapotrzebowania kalorycznego, ale réwniez zapewniata im korzysSci
zdrowotne i dobre samopoczucie. Szczegolnie obecnie, w czasie pandemii koronawirusa, ogdlny
stan zdrowia moze mie¢ kluczowy wpltyw na to jak organizm poradzi sobie z zakazeniem.
Sktadniki aktywne, ktore moga zapewni¢ witasciwe funkcjonowanie uktadu immunologicznego,
sg zwykle nietrwate chemicznie i wchodza w interakcje ze sktadnikami obecnymi w zywnoSci.
Skutecznym sposobem zachowania ich prozdrowotnych wilasciwosci jest zastosowanie
enkapsulacji w emulsjach wielokrotnych.

Cel i zakres pracy

Celem pracy byt przeglad i analiza stosowanych sposoboéw oraz warunkéw prowadzenia procesu
wytwarzania emulsji wielokrotnych do enkapsulacji sktadnikéw aktywnych, na przyktadzie
polifenoli, w celu zastosowania w zywnosci funkcjonalnej. W pracy skupiono si¢ na
polifenolach z uwagi na ich duzy potencjat w zapobieganiu oraz zwalczaniu infekcji
koronowirusem SARS-CoV-2.

Zakres pracy obejmowatl:

* Opracowanie charakterystyki sktadnikow prozdrowotnych.

* Przeglad emulsji do enkapsulacji sktadnikéw aktywnych na podstawie doniesien
literaturowych.

* Charakterystyke polifenoli i analizg ich korzysci dla zdrowia.

» Przedstawienie roli polifenoli w walce z koronawirusem 2019 (COVID-19)

* Charakterystyke  procesu  trawienia ~w  ukladzie = pokarmowym
z wyszczego6lnieniem trawienia zwigzkow polifenolowych i emulsji.

* Analize¢ wplywu kompozycji emulsji wielokrotnych do enkapsulacji polifenoli na ich
stabilnos¢.

» Dokonanie zestawienia uzywanych surfaktantow do wytwarzania emulsji wielokrotnych do
enkapsulacji polifenoli.
Opis metod wytwarzania emulsji wielokrotnych do enkapsulacji polifenoli.

czlowieka

* Opis i analiz¢ sposobow poprawiania wiasciwosci prozdrowotnych emulsji do enkapsulacji
polifenoli.

» Zestawienie i analize stosowanych metod przechowywania emulsji wielokrotnych do
enkapsulacji polifenoli.
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Po analizie opracowan literaturowych stwierdzono, ze w celu wzmocnienia efektu prewencyjnego i
terapeutycznego polifenoli w walce z koronawirusem SARS-CoV-2 i innymi wirusami celowe
wydaje si¢ stosowanie preparatéw wielosktadnikowych (jednoczesna enkapsulacja i dostarczanie
kilku polifenoli) na bazie emulsji wielokrotnych (Rys. 1). Ztozona struktura emulsji umozliwia
ochrong sktadnikow aktywnych nie tylko przed oddzialywaniem srodowiska zewnetrznego ale takze
eliminacje interakcji pomigdzy sktadnikami zamknigtymi. Pokazano, ze poprzez odpowiedni dobor
sktadu, metody i warunkow wytwarzania emulsji mozna wplywac¢ na jej wlasciwosci. W pracy
przeanalizowano w jaki sposéb na jakos¢ emulsji wptywa dodatek okreslonych substancji —
stabilizatorow/regulatoréw lepkosci (m.in. gumy arabskiej) 1 surfaktantow (m.in. PGPR-
polirycynooleinian poliglicerolu). Pokazano, ze poprzez formutowanie emulsji z wykorzystaniem
m.in. chitozanu mozna poprawi¢ wlasciwosci prozdrowotne emulsji wydtuzajac lub ukierunkowujac
jej dziatanie. Zademonstrowano, ze najkorzystniejszym miejscem wchtaniania polifenoli w uktadzie
pokarmowym jest jelito cienkie, co wskazuje potrzebe wykorzystywania nosnikow do dostarczania
sktadnikow do konkretnego miejsca w organizmie (jelita). Dodatkowo przedstawiono prace, ktore
pokazuja, ze przechowywanie preparatow emulsyjnych w nizszych temperaturach ma potwierdzony
wplyw na poprawe stabilnosci takich probek. Wskazano tez, ze liofilizacja emulsji moze w
znacznym stopniu utatwic¢ ich transport i przechowywanie.

Zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2 wigze si¢ Z duzym Spustoszeniem w organizmie, CO moze
prowadzi¢ do smierci. Ogolny stan zdrowia ma ogromny wptyw na to jak organizm poradzi sobie z
wirusem. W tym przypadku szczegoélnie istotna jest suplementacja zwigzkow z grupy polifenoli
zapewniajaca ich efektywny transport i wchtanianie w uktadzie pokarmowym. W zwigzku z
powyzszym kluczowym wydaje si¢ podjeta w ramach pracy tematyka dotyczaca zastosowania
emulsji  wielokrotnych do enkapsulacji polifenoli (sktadnikow aktywnych) w zywnosci
funkcjonalnej, ich docelowego dostarczania i kontrolowanego uwalniania.
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